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incepeti prin a construi o relatie de buné calitate parinte-copil. Aratati-le ca va
pasd de ei si ca sunteti interesati de ceea ce fac. Vorbiti cu copilul
dumneavoastra, nu tipati la el si pastrati deschise ciile de comunicare. Fiti atent
la ceea ce va spune. Poate nu aveti intotdeauna raspunsurile. Nu le vorbiti de sus
— s-ar putea s& va surprinda cat de mult stiu copiii despre viata si despre droguri.

Comunicati, comunicati, comunicati .

Fiti in alerta. Fiti atent la limbajul corpului. Un copil relaxat zambeste, va va privi
in ochi atunci cand vorbeste si nu va prezenta semne evidente de nervozitate.
Aceste semne pot include tremur si batut din picioare, pocnit din degete si inclin-
area capului cand vorbeste. Vorbiti cu dirigintele 1a scoala, daca simtiti vreo
problema.

. [}
Faceti copiii sa se simta responsabili
Copiii nu sunt niciodata prea mici pentru a invata responsibilitatea.
Dati copiilor acasa sarcini adecvate varstei si capacitatilor de
intelegere si cresteti gradul de responsabilitate pe masura ce
acestia cresc.
Oferiti-le un bun exemplu comportamental prin neutilizarea drogurilor
ilegale. Copiii pierd respectul pentru adultii al caror
comportament sugereaza
“F& cum spun eu, nu cum fac eu”.

Nu abuzati de medicamente sau droguri ilegale .
Suferiti constant de stress, tensiune nervoasa si dureri de cap? Va grabiti s&
gasiti alinare in medicamente? Este usor sa devii dependent de medicamente
sau alcool. o

Nici drogurile ilegale nu reprezinta raspunsul. : :
Faceti alegerile corecte. Amintiti-va, daca utilizati alcool, tranchilizante sau
droguri ilegale cand suntefi stresat, dati un exemplu réu copiilor dumneavoastra.
Mentineti o dieta alimentara echilibrata i fiti activ fizic. Sportul este o activitate
sanatoasa care va poate ajuta sé va simtiti mai bine atat fizic, cat si mental.

Fiti informat \
Aflati care droguri §i derivate ale acestora sunt ilegale—cocaina, crack, mari-
juana, opium, heroina $i amfetaminele. Aflati despre pericolele si efectele droguri-
lor asupra oamenilor. Puteti apoi s8 va ajutati copii sa faca alegeri in cunostinta
de cauza. Asigurdli-va ca ei, copiil, realizeaza ca utilizarea drogurilor este ilegala. CAMPANIA MONDIALA
Daca sunt prinsi, aceasta va insemna s3 aiba de-a face cu politia, cu sali de ANTIDROG

judecata, posibil condamnari la inchisoare i rusine publica. L
. www lacebook com/worlddrugcampaign
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pespre aroguri?

Drogurile sunt substante chimice care altereazd sau afecteaza
functionarea organismului. in consecintd, medicamentele sunt droguri, asa
cum sunt si tigarile, cafeaua si alcoolul. Oricum, aici ne canalizam atentia
pe drogurile care nu pot fi cumparate in magazin, deci, drogurile ilegale.
Existd o multime de motive ca raspuns la intrebarea de ce oamenii iau
droguri ilegale. Unii, pentru a scapa de probleme, in timp ce altii sunt
plictisiti, curiosi sau doar vor s& se simtd bine. Oamenii pot fi presati sa
consume droguri pentru “a se potrivi” cu un anumit anturaj, pentru a fi rebeli
sau pentru a fi in centrul atentiei.

Consumatorii de droguri apartin tuturor categoriilor. Ei sunt barbati sau
femei, tineri si varstnici, bogati si sdraci, angajati sau someri, de la oras si
de la sat — nu conteaza.

Consumul de droguri poate afecta pe oricine. Marijuana (.chef’, iarba,
buruiana, ganja) este de obicei fumata in tigaretd si poate fi vanduta in
prajiturele maronii (cookies). Amfetaminele si ecstasy sunt de

obicei vandute ca pilule, dar si ca un praf ce se poate amesteca

intr-o bautura. Consumatorii inghit pilula sau bautura.

Cocaina, o pudra alba sau maronie, este de obicei inspirata pe nas,

in timp ce heroina este, in general, injectatd cu o seringa. ;
Diferitele droguri au efecte diferite asupra organismului. In timp ce efectele
variaza de la o persoana la alta, in general, marijuana d& consumatorilor o
stare initiald de "high”, sau o senzatie de confuzie, de ,cap-usor’, urmata
de o senzatie mult mai relaxata.

Amfetaminele energizeaza, astfel consumatorii pot raméane energici mai
mult timp si muncesc sau danseaza mai mult.

Cocaina poate da o senzatie foarte euforica la primul consum, si Ti poate
determina pe consumatori sa uite de foame sau de oboseala.
Desi toate aceste efecte pot suna bine, ele nu dureaza mult. Multi oameni
intr4 in depresie si senzatie de smguratate dupd, si incep sa se simta rau.
De asemenea, este frecvent pentru cei care consuma droguri sa para con-
fuzi, s& aiba ochii rosii, sa transpire mult si sa nu le pese de aspectul fizic.
Si, desigur, exista riscul sa devind dependentl
Drogurlle au si alte efecte adverse. De exemplu, o tigaretd marijuana
contine mult mai mult gudron decét o tigareta normala, ceea ce determina
o crestere a riscului de aparitie a cancerului pulmonar si altor boli respirato-
rii, pentru consumatori. Cei care prizeaza cocainé risca alterarea tesutului
fragil din nas (mucoasei nazale).

Drogurile injectabile pot expune consumatorii la diverse boli infectioase, in-

clusiv HIV/SIDA. lar consumul de droguri in general poate determina pro-

bleme de sanatate, cum ar fi malnutritia, apatia, dereglarea ciclului men-

strual si ritm cardiac neregulat. .

Studiile au dovedit c&, e mult mai probabil ca oamenii care incep sa fumeze  www unoac orgrarugs

sifsau s& bea alcool la o varsta tanara, sa experimenteze droguri ilegale, ™ fBCEDa0k oM IC LR TP RIgn
comparativ cu tinerii care nu fumeaza si nu beau alcool.




